
มหกรรม “ความรู้การเงิน”

รวมทุกเรื�องที�องค์กรต้องรู้ เพื�อเสริมสร้างสุขภาพการเงินพนักงาน 

คัมภีร์ ความรู้การเงินฉบับองค์กร

ทัตพล เมธีวิริยาภรณ์ (แก๊ปเปอร์)
ผู้ร่วมก่อตั�ง MONEY CLASS

ดร. บวรนันท์ ทองกัลยา
นายกสมาคม PMAT

จักรพงษ์ เมษพันธุ์ (โค้ชหนุ่ม)
เจ้าของเพจ Money Coach

สมชาย เลิศลาภวศิน
ผู้อํานวยการอาวุโส  ฝ�ายส่งเสริมความรู้ทางการเงิน

ธนาคารแห่งประเทศไทย

อธิป กีรติพิชญ์ (นิ�วโป�ง)
เจ้าของเพจ นิ�วโป�ง Fundamental VI

ธนธร กาญจนิศากร (นํ�า)
เจ้าของเพจ NamFinance

พรรณวดี  ลดาวัลย์ ณ อยุธยา
ผู้ช่วยผู้จัดการ หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาความรู้ตลาดทุน

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย



สารบัญ

ฉีดเข็มที� 1 : All You Need to Know :
Boost your employee financial wellness

What & Why Financial Wellness
สุขภาพการเงินคืออะไร ทําไมถึงสําคัญต่อองค์กร
เริ�มต้นสร้าง Financial Wellness ในองค์กรอย่างไร
พร้อมเครื�องมือช่วยวางแผน “Financial Wellness Canvas”
Sharing Session by ธปท.
ทําไมต้องส่งเสริม “Money Literacy (ความรู้การเงิน)” ให้พนักงาน
Sharing Session by SET
ทําไมต้องส่งเสริม “ความรู้ตลาดทุน” ให้พนักงาน

ฉีดข็มที� 2 : How to Kick off : สวัสดิการอันดับ 1
ในยุคโควิด จากมุมมองบริษัทชั�นนํา

EGAT Kick off
ตัวอย่างสวัสดิการ และมุมมองจาก กฟผ.

SETTAPAT Kick off
ตัวอย่างสวัสดิการ และมุมมองจาก ศูนย์เศรษฐพัฒน์
เงินติดล้อ Kick off
ตัวอย่างสวัสดิการ และมุมมองจาก เงินติดล้อ

ฉีดเข็มที� 3 : ยาแรงแซงวัคซีน : พูดยังไง
ให้พนักงานเข้าใจเรื�อง “ลงทุน”

วันนี�คุณเริ�มวางแผนการเงินหรือยัง?
• Concept ของการหาเงิน  • การวางแผนเงิน 7 ด้าน
รุ่นเราไม่เหมือนรุ่นพ่อแม่
วิกฤตซ้อนวิกฤต
แก่อย่างมีความสุขต้องรู้จักเงิน 3 ก้อน
• อยากสบายต้องมีเท่าไร  • แหล่งออมเงินเพื�อการเกษียณ
• เงินที�ต้องออมเพิ�ม
Asset Allocation : จัดสัดส่วน สมดุลกับตัวเรา
























































































































































































































































































